GAD-7

Wiecej niz

Jak czesto w ciggu ostatnich 2 tygodni dokuczaly Wecale nie  Kilka ! Niemal
Panu(i) nastepujace problemy? dokuczaty dni po dz‘iNQ codziennie
(Prosze zaznaczy¢ odpowiedz znakiem “¢”)
1. Czul(a) sie Pan(i) podenerwowany(a), 0 1 2 3
niespokojny(a), mocno spiety(a)
2. Nie mogt(a) Pan(i) przesta¢ sie martwi¢ albo 0 1 2 3
zapanowac nad tym
3. Za bardzo sie Pan(i) martwit(a) réznymi rzeczami 0 1 2 3
4. Miak(a) Pan(i) trudnosci z relaksowaniem sie 0 1 2 3
5. Byt(a) Pan(i) tak niespokojny(a), ze nie mogt(a) 0 1 2 3
usiedzie¢ na miejscu
6. Latwo stawat(a) sie Pan(i) rozdrazniony(a) lub 0 1 2 3
poirytowany(a)
7. Obawiat(a) sie Pan(i), tak jakby miato sie sta¢ co$ 0 1 2 3
strasznego
(For office coding: Total Score T = + + )

Opracowanie: Dr Robert L. Spitzer, Dr Janet B.W. Williams, Dr Kurt Kroenke oraz wspétpracownicy,
z wykorzystaniem grantu oswiatowego od firmy Pfizer Inc. Zgoda na powielanie, ttumaczenie,
przedstawianie lub rozprowadzanie niniejszego dokumentu nie jest wymagana.



